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Актуальное состояние организации питания школьников в образовательных 

организациях, расположенных на территории муниципального образования – 

Захаровский муниципальный район 

 

Культура питания – важнейшая составная часть  общей культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся и воспитанников, что нашло отражение в 

федеральных государственных образовательных стандартах нового поколения (ФГОС). 

Формирование культуры здорового питания должно начинаться с самых первых этапов 

воспитания и обучения в образовательных организациях и продолжаться на протяжении 

всех лет с учетом возрастного подхода. 

В образовательном учреждении работа по формированию культуры здорового 

питания проводиться по трем направлениям. 

Первое - рациональная организация питания в образовательном учреждении. 

Структура, режим и организация питания в образовательных учреждениях должны не 

только соответствовать всем гигиеническим требованиям, но и служить примером 

здорового питания. 

Второе - реализация образовательных программ по формированию культуры 

здорового питания. При формировании культуры здорового питания наиболее эффективна 

комплексная и системная работа, когда постепенно формируются основы гигиены и 

режима питания, дается представление о полезных продуктах и полезной пище, о 

необходимых питательных веществах, о рациональной структуре питания, о культуре 

питания разных народов и т.п. Например, на протяжении уже многих лет зарекомендовала 

себя комплексная программа, которая может использоваться в подготовительной группе 

ДОУ, начальной и в основной школе, является программа "Разговор о правильном 

питании". Программа предусматривает различные формы организации занятий, наиболее 

эффективные в разном возрасте, и предполагает тесное взаимодействие с родителями. 

Третье направление - просветительская работа с родителями (законными 

представителями), вовлечение родителей в процесс формирования культуры здорового 

питания в семье. Специальные исследования, проведенные Институтом возрастной 

физиологии РАО, показывают, что питание детей в семье, как правило, нерационально и 

не сбалансировано, нарушен режим питания. Во многих семьях, даже живущих в сельской 

местности, в питании мало овощей, фруктов, молочных продуктов, а предпочтение 

отдается колбасным и кондитерским изделиям и т.п. Только 20% родителей знакомы с 

общими принципами организации здорового питания. 

А теперь поговорим более подробно по каждому направлению. 

Организация качественного и доступного горячего питания в образовательных 

учреждениях сегодня - одна из наиболее значимых задач, как для государства, так и для 

общества в целом.  

Горячее питание детей во время пребывания в школе, детском саду является 

одним из важных условий поддержания их здоровья и способности к эффективному 

обучению и развитию.  

В соответствии со ст. 37 Федерального закона № 273 от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации» организация питания обучающихся относится к 

компетенции организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

В подведомственных общеобразовательных учреждениях обеспечение детей 

питанием осуществляется за счет средств муниципального бюджета с привлечением 

средств родителей. 

Во всех школах созданы условия для организации горячего питания. Два ОУ 

(МОУ «Захаровская СОШ №1», Плахинский филиал им. А.В. Александрова МОУ 

«Захаровская СОШ №2») оснащено современным технологическим оборудованием.  



В муниципальном образовании на основе федерального и регионального 

законодательства разработаны и приняты следующие нормативные документы: 

 - решение Захаровского районного Собрания депутатов Рязанской области от 

29.12.2010 г. №142 «О плате, взимаемой с родителей (законных представителей) за 

присмотр и уход за детьми, осваивающими образовательные программы дошкольного 

образования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность на 

территории Захаровского муниципального района Рязанской области» (с изм. от  

05.09.2013 г. №57, от  25.12.2014 г. №98, от 26.12.2016 г. №186, от 18.03.2019 №292),  

которым также  определен перечень категорий граждан, пользующихся льготами по 

оплате за присмотр и уход за детьми, осваивающими образовательные программы 

дошкольного образования в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность на территории Захаровского муниципального района Рязанской области:  

- семьи, в которых один из родителей является инвалидом 1 или 2 группы – 50%;  

- семьи ветеранов боевых действий – 50% (10 чел.);  

- семьи участников ликвидации Чернобыльской катастрофы – 50%;  

- семьи, имеющие трех и более несовершеннолетних детей – 50% (75 чел.); 

-  семьи, в которых воспитываются дети, оставшиеся без попечения родителей – 100% (1 

чел.);  

- семьи, имеющие детей-инвалидов – 100% (2 чел.);  

- семьи, имеющие детей с отклонениями в развитии, а также детей с туберкулезной 

интоксикацией – 100%;  

- семьи, в которых один из родителей является педагогом, молодым специалистом, 

выпускником образовательного учреждения высшего или среднего профессионального 

образования очной формы обучения в возрасте до тридцати лет, принятый на работу в год 

окончания учебы и в течение последующих трех лет – 50%. 

 - подпрограмма 5 «Укрепление здоровья школьников» муниципальной программы 

Захаровского района Рязанской области «Развитие образования и молодежной политики»; 

 - решение Думы муниципального образования – Захаровский муниципальный 

район Рязанской области от 18.03.2019 года №291 в соответствии с которым из 

муниципального бюджета на организацию питания школьников и воспитанников ДОУ 

выделяются денежные средства в размере 31,2 рублей в день на 1 человека; 

 - постановление главы администрации Захаровского муниципального района от 

17.05.2019 года № 246 «О предоставлении льготы на оплату питания учащимся из 

многодетных семей, посещающим группу продленного дня в общеобразовательных 

учреждениях Захаровского муниципального района Рязанской области». Данной льготой 

по состоянию на 01.12.2020 года воспользовались 52 человека 1-4 классов; 

 - порядок  организации питания обучающихся в муниципальных 

общеобразовательных  учреждениях Захаровского муниципального района Рязанской 

области (утвержден постановлением администрации муниципального образования – 

Захаровский муниципальный район Рязанской области от 20.08.2018 №403 с изм. от 

19.06.2019 №331, от 02.11.2020 №478) в соответствии с которым дети с ОВЗ и дети-

инвалиды  освобождаются от оплаты за питание на 100 %. По состоянию на 01 декабря 

2020 года  66  чел., в том числе обучающиеся с 1-4 кл. – 17 человек, 5-11 кл. – 49 чел. 

воспользовались данным правом. 

В соответствии с вышеуказанными документами бюджетные средства 

направляются: 

- на бесплатное обеспечение всех учащихся школ района одноразовым горячим 

питанием (обед) на сумму 31,2 рублей в день; 



- на организацию льготного питания: дети из многодетных семей, посещающих 

ГПД, дети с ОВЗ и дети-инвалиды. 

 

В соответствии с соглашением о предоставлении субсидии из бюджета Рязанской 

области бюджету Захаровского муниципального района на софинансирование 

мероприятия по организации бесплатного горячего питания обучающихся, получающих 

начальное общее образование в муниципальных образовательных организациях, на 

условиях софинансирования из  федерального бюджета, в рамках государственной 

программы Рязанской области «Развитие образования и молодежной политики» от 

15.09.2020 №61604000-1-2020-007 обучающиеся с 1 по 4 класс получают бесплатно обед 

на сумму 57 руб. 27 коп.  

По состоянию на 01.12.2020 года  в подведомственных учреждениях образования 

охват горячим питанием обучающихся, посещающих ОУ, составил 99,7 %. Двое 

обучающихся МОУ «Захаровская СОШ №2» отказались от получения горячего питания. 

Обучающимся школ предлагаются различные формы организации питания: 

горячие обеды, комплексное двухразовое питание (завтрак + обед), завтрак + обед + 

полдник для групп продленного дня. 

Комплексное двухразовое питание  организовано для обучающихся всех ОУ. 

Однако по желанию родителей для 268 чел. (36%) организован только обед, из 

них 38 человек получают обед на сумму 31 руб. 20 коп.. 

Двухразовое горячее питание получают 478 чел. (64%). 

Для 46 человек (6%)  3-х ОУ: Субботинский филиал МОУ «Захаровская СОШ 

№1», МОУ «Захаровская СОШ №2», Федоровский филиал МОУ «Безлыченская СОШ»  

организован полдник. 

Средняя стоимость рациона питания на одного учащегося в муниципальном 

образовании в день составляет: 

 - для обучающихся 1-4 классов 82 рубля 27 копеек (обед – 57 руб. 27 коп. за счет 

средств федерального, регионального и местного бюджетов; завтрак – 25 рублей за счет 

средств муниципального бюджета); 

- для обучающихся 5-11 классов 79 рублей 20 копеек (обед – 54 руб. 20 коп. за 

счет средств муниципального бюджета; завтрак – 25 рублей за счет средств 

муниципального бюджета). 

Средняя стоимость рациона питания на одного воспитанника в дошкольных 

образовательных организациях района в день составляет  91 рубль. 

Для воспитанников Субботинского филиала  МОУ «Захаровская СОШ №1» и 

Осовского филиала МОУ «Большекоровинская СОШ», МДОУ «Плахинский детский 

сад» организовано трехразовое питание (завтрак, обед, уплотненный полдник). Для всех 

остальных воспитанников – 4-х разовое питание (завтрак, 2 завтрак, обед, уплотненный 

полдник). 

В целях формирования  культуры здорового питания у обучающихся  в 

подведомственных образовательных организациях реализуется  программа внеурочной 

деятельности "Разговор о правильном питании". Данной программой охвачены 204 

обучающихся начального и основного звена. 

Образовательными учреждениями активно ведется работа с родителями 

(законными представителями) по вовлечению их в процесс формирования культуры 

здорового питания в семье  

 


